
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  
    

 

● 体力測定、リハビリ相談 

  ● 健康のバロメーターチェック 

● 介護方法の実演・相談 

● 福祉用具相談 

● 栄養相談 

● 介護保険サービス等相談 

＊個別にコーナーを設けてあります。日頃の悩み等ご相談下さい。 

 

 

 

     

 

地域の皆様のリハビリテーション、生きがい・健康づくり・介護を支援し、寝たきり

や認知症を予防するための集いです。ぜひご参加ください。 

入場無料 


