
研修項目 方法 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月～12月 1月～3月

看護部門の概要、理念、目標

服務規程、看護体制・看護方式
新人研修計画オリエンテーション
各部署責任者交流会

患者の権利と看護者の責務

環境調整技術 OJT
病室整備療養・生活環境
ベッドメイキング

食事援助技術 経管栄養カテーテル挿入

胃瘻ﾁｭｰﾌﾞ管理

栄養管理・食事について

排泄援助技術 排尿・排便介助 導尿・膀胱留置カテーテル 摘便・浣腸

活動・休息援助技術
歩行介助・移動の介助
ナースコール・センサーベット取り扱い

2 清潔・衣生活援助技術 入浴介助・エレベット浴・オムツ交換

呼吸・循環を整える技術
酸素吸入・吸引
酸素ボンベの取り扱い
気切カニューレ交換介助

創傷管理技術 創傷管理

与薬の技術 内服与薬 ・ 外用薬

皮下注射・筋肉注射
インスリン指示表
インスリンカード準備手順
インスリン注射法

点滴保管方法
薬剤準備 ・静脈内注射

輸液ポンプ・シリンジポンプ 直腸内与薬

症状・生体機能管理 バイタルサイン 採血・血糖測定 長谷川式簡易知能評価

技術 酸素飽和濃度 動脈穿刺による採血

身長・体重・握力
採尿・採便・喀痰採取
法

救命救急処置技術 急変対応時の看護

感染予防技術 感染予防対策の実際、無菌操作 針刺し発生時の対応
標準予防対策
チェック

看護過程
プライマリー患者
看護展開

専門領域疾
患の看護(研
修）

3 安全管理 誤薬防止・転倒転落防止 ヒヤリハット報告と予防策

薬剤等の管理 救急カートの取り扱い
医薬品情報・ハイリスク薬
抗菌薬とインスリンの用法

業務管理
チームナーシング
受け持ち看護（報告・連絡・相談方法）

入退院　・転入・転出時
のオリエンテーション

プライマリーナーシング
夜勤体験研修

夜勤準備研修

物品・コスト管理

災害防災管理 院内の防火設備 防災訓練参加

電子カルテ操作方法
診療録・看護記録

体調管理 体調管理チェック ストレスマネジメント

院外研修

3ヶ月目の振り返り
１２ヶ月目の技術
チェックリスト評価

3ヶ月目の技術
チェックリスト評価

1年間の振り返り

2023年3月　新人教育研修担当会2023年　新人看護職員年間研修計画（1年目用）

管
理
的
側
面

技
術
的
側
面

1　看護師として必要な基本
姿勢と態度

６ヶ月目の技術
チェックリスト評価

情報管理

経管栄養（鼻腔・胃瘻）食生活支援・食事介助

看護倫理・接遇

12誘導心電図

研修の振り返りフォローアップ
『2年目看護職員の1年
間の振り返り+新人看
護職員との交流会』

専門職の第一歩（8/26、9/1）


